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RESUMEN

Se presenta la Biblioterapia como practica aplicable en el tratamiento
psicoterapéutico de menores victimas de abuso sexual. Una encuesta a
psicologos clinicos que tratan a menores abusados refleja que en ellos existe un
interés por el tema, aun cuando una minoria declara tener conocimiento formal del
mismo. Se ilustra el tratamiento de biblioterapia con un caso particular. Se
recomienda, ademas, una seleccién de catorce libros que pueden ser usados en
biblioterapia aplicada. Se concluye que el profesional bibliotecario no puede estar
ajeno a la discusion de la tematica del abuso sexual a menores, menos quienes
trabajan en bibliotecas escolares (0 CRA). Este puede también formar parte de un
equipo interdisciplinario, colaborando con los psicoterapeutas en la seleccion de

material y haciendo aportes desde las competencias propias de la profesion.

Palabras Claves

Abuso Sexual a menores — Biblioterapia — Bibliotecario — Prevencion — Biblioteca

escolar — Psicoterapia - Psicologo
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ABSTRACT

Bibliotherapy is a reading activity that can be used as a therapy. This article
discusses its application to help children who suffered sexual abuse. A survey
applied to clinical psychologists who treat abused minors shows that there is
interest on the subject, even though a minority declares to have formal knowledge
about it. A case study of bibliotherapy is reported. A list of selected books is

recommended to be used in applied bibliotherapy for abused children.

It is concluded that a professional librarian should be part of the discussion on
sexual abuse to minors, specially when working in school libraries. A librarian may
be part of an interdisciplinary team, collaborating with psychotherapists in the
selection of books and making contributions from his professional knowledge and

experience.

KeyWords

Reading therapy / Bibliotherapy / School library / School librarian / Child sexual

abuse
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INTRODUCCION

Ninguna persona puede sentirse ajena, a la tematica del abuso sexual a
menores de edad, menos aln si consideramos que, segun las estadisticas®, en
nuestro pais se calcula que una de cada cuatro nifias y uno de cada ocho nifios

seran sexualmente agredidos antes de cumplir 16 afos.

Casos como la Redes de Pedofilia, o bien los diversos casos de nifias o
nifios menores de edad que pueblan las paginas de nuestros noticieros a diario,
no son otra cosa que demostraciones de valor que se han generado en algunos
sectores de la sociedad para terminar con el encubrimiento de estos crimenes,
rompiendo de esta forma los circulos de silencio que solian generarse frente a una

situacion de abuso sexual contra un menor.

Frente a esta problemética que involucra a todos los miembros de la
sociedad, en cuanto que a todos nos corresponde de un modo u otro ser parte de
la formacion de los menores, no podemos desvincular nuestro actuar profesional
como bibliotecarios, frente a la realidad del abuso sexual a menores, menos adn
si consideramos nuestro rol educativo-formacional de manera especial en la
Bibliotecas Publicas y Comunitarias, pero por sobre todo en las Bibliotecas

Escolares y los Centros de Recursos para el Aprendizaje (CRA).

En este contexto, el presente articulo pretende dar a conocer la importancia
del rol del Bibliotecario, tanto en la prevencion como en la reparacioén del abuso
sexual a menores, especialmente por medio de la aplicacion de la Biblioterapia,
como complemento a la terapia de reparacion de los menores que han sido

victimas de este tipo de abusos.

! http://www.sename.cl
Gabriel Diaz Morales 7
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1.0 CONSIDERACIONES PREVIAS

Frente al desarrollo del presente tema es necesario tener en claro algunas
consideraciones, que permitiran enmarcarse dentro de los alcances e implicancias
a ser tratadas, y a su vez clarificar ciertas definiciones, facilitando la comprension

del tema.

1.1 Ser Humano y Sexualidad

El desarrollo de la actividad sexual en el ser humano, tiene como sentido
inicial, al igual que en las demas especies, permitir la perdurabilidad de la especie,
por medio del acto reproductivo, asegurando de esta forma la subsistencia. Sin
embargo, y a diferencia del resto de las especies, la humana es la Unica capaz de
llegar a tener actividad sexual motivada por el erotismo, y no soélo por la

determinante de los periodos de fertilidad.

En el caso del ser humano, nos enfrentamos a una sexualidad integradora,
gue es la suma de los componentes bioldgicos que la rodean, pero que no sélo
responde a las caracteristicas bioldgicas del individuo, sino que ademés hay una
importante influencia del entorno sociocultural, afectando de un modo u otro su

comportamiento sexual.

Podemos entonces decir, que en el caso del individuo humano, su sexualidad
no se reduce meramente a la genitalidad, ni mucho menos al placer proporcionado
por el Eros, sino que ademas en el analisis de dichos comportamientos se debe
considerar el conjunto de caracteristicas genitales, afectivas, psicoldgicas,

sociales y éticas.

Gabriel Diaz Morales 9
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Cuando se busca definir lo que es normal o patolégico en la sexualidad
humana, consideramos que la normativa o el ideal, se establece, en cuanto a lo
que la sociedad y la cultura, pretenden generar. Las cuales pueden ir variando,
dado los acontecimientos historicos, las migraciones, los antecedentes religiosos,

y la permeabilidad moral de una determinada sociedad.

Pero lo anterior, no establece que todo comportamiento sexual sea
normal, puesto que, ingresamos al campo de los valores y derechos esenciales de
cada individuo en cuanto al manejo de la libertad de su propio ente biologico,
sexual y psicologico. Por tanto podemos reconocer la existencia de trastornos
sexuales, los cuales interfieren en la variable grado frente al ejercicio de la funcion

erética.’

En consecuencia se entiende por disfunciones, aquellas que se
encuentran relacionados a trastornos psiquicos 0 somaticos en su origen, que
impiden al individuo realizar de una forma adecuada el coito, manifestando una
incapacidad en las respuestas sexuales, en cualquiera de los niveles asociados a
ésta, deseo, excitacibn y orgasmo; y por desviaciones sexuales, cuando se
hace referencia a las perversiones sexuales, constituida por estados
psicosexuales en los individuos, o bien, por la alteracion valorica en relacion a la

libertad sexual del medio ambiente de los mismos.

Ahora bien en este contexto se debe entender por Abuso Sexual a
menores como cualquier “contacto e interacciébn entre un menor y un adulto,
cuando el adulto (agresor), usa al menor para estimularse sexualmente él mismo,
al menor o a otra persona. El abuso sexual puede también ser cometido por una

persona menor de 18 afios, cuando ésta es significativamente mayor que el menor

2 Gomberoff, 1993:4
Biblioterapia: Su aplicacién en terapias...
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(la victima) o cuando esta (el agresor) se encuentra en una posicién de poder o

control sobre el menor®”

Ahora bien, cuando hablamos de abuso sexual a menores, tenemos tres

actores involucrados:

e Victima Directa: Menor
e Victimas Indirectas: Familia y tutores
e Agresor: Victimario

Considerando los actores involucrados en el abuso sexual queda en evidencia que
este acto tiene consecuencias psicosociales en el menor abusado sexualmente.
Es asi que, tras concretarse el abuso sexual contra un menor, podemos decir que
la sociedad en pleno ha fracasado en su rol formativo y de proteccion en este
menor, dado que el desarrollo de cada individuo, si bien es cierto es de
responsabilidad prioritaria de padres y tutores, es también compartida
socialmente en cuanto es responsabilidad de la sociedad en pleno el generar
ambientes de seguridad y estabilidad social, que impidan la concertacion de

dichos actos, especialmente por medio de planes de prevencion efectivos.

El menor que ha sido abusado sexualmente, refleja dicha situacion,
externalizdndola con diversos cambios en su comportamiento, los cuales se
pueden ir identificando a corto y largo plazo, segun se sefiala en las tablas 1y 2,

gue se muestran a continuacion.

® Definicion propuesta por el “National Center of Child Abuse and Neglect” (NCCAN), en 1978.
Gabriel Diaz Morales 11
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Tabla 1

CONSECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL EN LOS MENORES - MENORES

Consecuencias a corto plazo

Internas

Externas

Ajuste sexual

1. Ansiedad y miedo

1. Agresividad

e Manifestaciones de

ansiedad sexual.

e Masturbacion

compulsiva.

e Juegos sexuales

precoces

e Conocimientos inusuales

para la edad.

2. Problemas con el suefio y

pesadillas.

2. Delincuencia

3. Miedo al contacto con los

adultos.

3. Hiperactividad

4. Sentimientos de

culpabilidad.

4. Conductas

autodestructivas.

5. Sentimientos de
estigmatizacion (autoestima

y aislamiento)

5. Fugas en la

adolescencia.

6. Manifestaciones
somaticas (pérdida del
apetito, enuresis, dolores,
cambio de los patrones de

suefio y la alimentacién.

Biblioterapia: Su aplicacién en terapias...
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Tabla 2

Consecuencias a largo plazo

e Ataques de ansiedad.

e Pesadillas y dificultades con el suefio.

e Autoconcepto negativo.

e Depresion.

e Conducta suicida.

e Dificultad en las relaciones sociales.

e Problemas en el ajuste individual y social.

¢ BuUsqueda ansiosa de cercania.

e Incapacidad de establecer relaciones de cercania y confianza.
e Desviaciones sexuales.

e Disfunciones sexuales. (Frigidez)

Por lo tanto, una vez que se ha concretado un abuso sexual en contra de un
menor es necesario realizar una intervencion que busque rescatar al menor de la
situacién de abuso y denunciar al agresor. Dicha intervencién debe asegurar la
proteccion fisica y psicologica de las victimas, es decir asegurar la detencion del
abuso, para que dicha condicibn no se vuelva a perpetrar, para lo cual es

necesario lograr romper la ley de silencio que existe entre el agresor y la victima.

Lo primero que se debe llevar a cabo es garantizar la proteccion del menor.
Una vez que el menor se encuentre seguro y protegido de un eventual ataque del
agresor se deben realizar las intervenciones reparatorias. Al respecto la
literatura sobre el tema, da cuenta de las formas de trabajar, tanto en la proteccién

como la en la reparacion: el trabajo en red, “que incorpora modelos de
Gabriel Diaz Morales 13
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tratamientos orientados a la formacion de una red protectora que denuncie la
situacién abusiva, y active instancias de obligatoriedad para que la familia se
mantenga en tratamiento™; psicoterapia Individual, la cual tiene por objetivo
proporcionar al menor experiencias correctivas y reparatorias; psicoterapia
familiar, orientada a construir en la familia una nueva dinamica de relacion, para
romper, por este medio, el equilibrio abusivo existente hasta ese momento, y
finalmente la psicoterapia de grupo, que se encuentra centrada en ofrecer a los
menores abusados la oportunidad Yy la experiencia de compartir su vivencia con
otros menores que han vivido situaciones similares a ellos, y es en estos procesos

terapéuticos, donde la biblioterapia tiene un rol relevante.

1.2 Biblioterapia

Se entiende por biblioterapia “El uso de material seleccionado de la
literatura como coayudante terapéutico en medicina y en psiquiatria; aunque
también es una ayuda para resolver problemas personales a través de la lectura

51

dirigida

Referente a la antigiedad de la utilizacion de la literatura con fines
terapéuticos, podemos encontrar antecedentes en culturas tan antiguas como la
egipcia, donde durante el reinado del Farabn Ramsés Il mand6 grabar en el
frontispicio de su biblioteca la frase "Remedios para el alma". Para los egipcios las
bibliotecas estaban localizadas en templos denominados “Casas de Vida” y estas

eran consideradas centros de espiritualidad y conocimiento.

Por otra parte en Grecia, las bibliotecas eran concebidas como lugares

donde se podia acceder a la “medicina para el alma”, situaciones similares se

* Olivari, 1996, p 69
> Definicién dada por ALA (American Library Association)
Biblioterapia: Su aplicacién en terapias...
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pueden encontrar en Roma. Durante la Edad Media la lectura de textos sagrados
como Evangelios, historias profanas, epopeyas y tragedias, también eran

utilizados con fines terapéuticos, por los mensajes positivos que estos entregaban.

El concepto sobrevive a través del tiempo y se manifiesta en la era
moderna como una aproximacion mas cientifica de que los libros y la lectura
pueden modificar el comportamiento y la conducta. En el siglo XIX, algunos
religiosos se dedicaron en el ambito de la psiquiatria posterior a 1800, al uso
terapéutico de la lectura en hospitales para enfermos mentales, lo que posibilité el

resurgimiento de la Biblioterapia.

A patrtir de los afios 40, la Biblioterapia comienza a ser utilizada en sesiones
de Alcohdlicos Anonimos (AA), de modo que estas personas pudieran tener una
via de escape saludable y pudieran reflexionar sobre sus problemas. Asimismo
mas adelante, por los afios 60, en plena era hippie, la Biblioterapia comienza a
masificarse en las aulas de clases norteamericanas, siendo utilizada como una
forma de ensefiar a los menores a enfrentarse a temas dificiles, como la muerte

de un familiar o el divorcio de sus padres y las drogas, tan popular por esos afnos.

En la actualidad la Biblioterapia no es una practica habitual entre los
médicos, lo que se debe principalmente al uso de tratamientos alépatas, sin

considerar generalmente la utilizacion de terapias complementarias.

Sin embargo, hoy en dia, la Biblioterapia puede ser considerada como un
proceso de desarrollo personal o bien como un proceso clinico de cura como ha
quedado demostrado en la aplicacion entre otros casos, en el tratamiento a las
personas alcohdlicas, y en su viabilidad como tratamiento alternativo de la

victimas de delitos sexuales.

Gabriel Diaz Morales 15
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20 LA BIBLIOTERAPIA Y SU EFECTO EN LAS TERAPIAS REPARATIVAS
EN MENORES QUE HAN SIDO ABUSADOS SEXUALMENTE

Durante el primer semestre del afio 2005, se llevé a cabo un estudio
exploratorio por parte de un grupo de estudiantes de 5° afio de la carrera de
Bibliotecologia y Documentacion de la Universidad Tecnoldgica Metropolitana, en
el cual se planted que la Biblioterapia podia constituirse en un complemento a la

terapia reparativa en menores que han sido abusados sexualmente®.

Dicha investigacion buscaba dar respuesta la siguiente interrogante: ¢Es
posible que la Biblioterapia sea una eficaz herramienta de apoyo en la

Terapia Reparativa de menores abusados Sexualmente?.

Para obtener una respuesta a dicha interrogante, se llevé a cabo una
profunda investigacion bibliografica, ademas de la aplicacion de un cuestionario a
profesionales del area de la psicologia, especializados en la tematica del abuso
sexual a menores’, y a su vez se realiz6 andlisis de casos donde se hubiera

aplicado la biblioterapia.

La encuesta se aplicd a un grupo de Psicologos que trabajan en la terapia
de reparacion de menores abusados sexualmente. La muestra abarco un total de

20 Psicologos, recibiendo respuesta soélo de 15 de ellos. Para efectos del andlisis,

® Diaz M., Ricardo Gabriel; Donaire G., Sylvia Lorena Elisa; Lépez V., Paula Andrea., Palacio A., Karla
Daniela. LA BIBLIOTERAPIA COMO COMPLEMENTO A LA TERAPIA REPARATIVA EN MENORES QUE
HAN SIDO VICTIMAS DE ABUSOS SEXUALES. ESTUDIO EXPLORATORIO. Seminario para optar al
Titulo de Bibliotecario Documentalista, Licenciado en Gestién de la Informacién. Prof. Guia Sra. Cecilia Jafia
Monsalve. Santiago, Chile. Universidad Tecnolégica Metropolitana, 2005. 198 p.

" Los profesionales pertenecian a los equipos de trabajo de CAVAS ( Centro de Atencion de Victimas de
Abusos Sexuales de la Policia de Investigaciones de Chile), CEPIG (Centro de Prevencion Infanto Juvenil de
Puente Alto) y un grupo de terapeutas que atienden de forma independiente.

Gabriel Diaz Morales 17
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el 100% quedd6 constituido por este indicador, es decir el total de cuestionarios

contestados.

Una revision del instrumento aplicado permitié visualizar que de los

Psicélogos que contestaron la encuesta, 8 pertenecen al CAVAS, 2 al CEPIJy 5

trabajan la psicoterapia en forma particular.

Entre los resultados de este estudio de destacan los siguientes:

)

10

V)

V)

Solo un 33% tenia algun conocimiento formal sobre
biblioterapia y el 67% restante lo obtuvo a través de la charla

ofrecida por los integrantes del seminario.

El 80% de los profesionales encuestados, tiene una opinion
positiva referente a las terapias complementarias, e igual
porcentaje, utiliza material bibliografico impreso en sus

secciones de terapias clinicas.

En el reforzamiento del trabajo realizado con material
bibliografico impreso un 33% utiliza dibujos; un 13% realiza
escritura de cuentos y el 7% lo hace por medio de
dramatizaciones de la literatura. Un 27% de los profesionales
dice utilizar mas de una de las opciones anteriormente

senaladas.

Del 80% de los profesionales que utilizan material bibliografico
impreso, el 27% de ellos lo hace por medio de los cuentos de

hadas, y un 13% utiliza cuentos modernos.

El 54% de los profesionales encuestados dice haber notado
algun avance significativo con el menor, en las secciones

clinicas, en las cuales se utilizé material bibliogréfico.

Biblioterapia: Su aplicacién en terapias...
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El 33% de los encuestados, utiliza sistemas de lectura guiada,
entregando material de lectura a domicilio, para luego analizar

con los menores.

Un 33% de los profesionales considera relevante la
participacion de un bibliotecario en lo que se refiere a la
seleccién y adquisicion del material bibliografico, para ser
utilizado en los procesos psicoterapéuticos, mientras que a un

47% le resulta indiferente dicha participacion.

Un 80% de los profesionales encuestados considera que la
funcién del Bibliotecario escolar, puede tener alguna relacion

con la prevencion y deteccion de abusos sexuales a menores.

El 93% de los encuestados considera importante la difusion de

la Biblioterapia entre sus pares.

De los profesionales encuestados, un 80% considera
relevante la creacion de un catalogo bibliografico
especializado en materiales orientados a su utilizacién en la

terapia a menores victimas de abusos sexuales.

19
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2.1 ANALISIS DE CASO

De dicha investigacion se desprende ademas el siguiente analisis de caso,
denominado el caso de “Juanita”®, donde Juanita es una menor de nueve afios,
abusada sexualmente, la cual fue atendida en el C.A.V.A.S, donde sus terapias

fueron apoyadas por la utilizacién de Biblioterapia®.

“Juanita” es una menor que vive en un ambiente de riesgo social, con un
nucleo familiar inestable, donde los roles no se encuentran bien definidos. Juanita
de hecho, no vive con su familia, ya que esta internada en un hogar para menores.
Ademas, ella tiene la particularidad de sufrir algunos trastornos del aprendizaje,

por lo cual sus procesos conductuales-cognitivos son mas lentos.

En el caso de “Juanita”, la psicéloga, en varias de las sesiones de la terapia
psicoldgica trabajé con intervenciones de Biblioterapia, utilizando los siguientes

libros:

. “Mi primera enciclopedia de Educacién sexual*®”
. “Little Bear’s Teddy Happy Face, Sad Face Board Book'"”
. “Caperucita Roja”, WEGMAN, William*?.

®Enel presente caso se han cambiado los nombres, para proteger la identidad del menor.
= presente caso corresponde al estudio realizado por una psicéloga del CAVAS)
Ml  PRIMERA ENCICLOPEDIA DE EDUCACION SEXUAL. Editorial Barsa Planeta <
http://www.profinmexico.
com/barsa/ > [ 20 junio de 2005]
" OFFERMAN, Lynn. Little Bear’s Teddy Happy Face, Sad Face Board
Book<http://www.christianbook.com/Christian/Books//product?item_no=309837&event=GD> [ 20 junio de
2005]
2 WEGMAN, William. Caperucita Roja.
Biblioterapia: Su aplicacién en terapias...
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o “Mi cuerpo es mio” Freeman, Lory, ilustrado por DEACH,

Carol®3,

La primera intervencién Biblioterapéutica, aplicada al caso de “Juanita”, se
llevé a cabo en la séptima sesion de la terapia, con el cuento “Little Bear’'s Teddy
Happy Face, Sad Face Board Book” de OFFERMAN, Lynn. Este libro, es un
cuento didactico que se encuentra en inglés, pero puede ser perfectamente
trabajado por el menor, ya que presenta un formato de imagenes en relieve, donde
éste debera ir insertando las caras del osito Teddy, en las distintas situaciones,

gue sefnalan diferentes sentimientos.

El trabajo realizado con este cuento consistié en la narracion por parte del
profesional de las historias sefialadas en cada capitulo; luego de lo cual Juanita,
debia vincular el rostro del osito Teddy con las emociones que describia el relato.
Posteriormente, se le solicitdé a “Juanita” que escogiera uno de los rostros para
trabajar con él. La menor escogio la cara donde aparece llorando. Acto seguido
se le pidi6 a “Juanita” que la dibujara, tras lo cual realizaron un listado de las
cosas que podian provocar ese sentimiento. “Juanita” desarroll6 dos listados, uno

en relacion al osito Teddy y otro basado en ella misma.

En el listado del Osito Teddy, “Juanita” describié cosas que no tenian que
ver propiamente con la realidad narrada para el Osito Teddy, una de éstas fue que
el Osito Teddy se encontraba triste, porque su familia quiere a otroy no a él. Sin
embargo, esta situacion que es ficticia para el Osito Teddy, refleja la realidad de
situacion familiar de “Juanita”, ya que ella es la Unica de sus hermanos, que se
encuentra internada y alejada del nacleo familiar, por lo cual se puede apreciar
una proyeccién del sentimiento de abandono, que genera sentimientos de pena en

“Juanita”, sentimientos que para ella son muy dificiles de externalizar.

13 FREEMAN, Lory. Mi cuerpo es mio. < http://www.parentingpress.com/b_mi.html> [ 20 junio de 2005]
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En este caso el cuento del Osito Teddy, fue el estimulo que permitié que
“Juanita” pudiese hablar sobre la tristeza, dado que logré generar una empatia con

el personaje, haciendo de ella los sentimientos propios que le acongojan.

La segunda intervencion, se llevd a cabo en la octava sesion, en la cual se
utiliza el libro de cuatro tomos “Mi primera enciclopedia de Educacion sexual”.
Este se caracteriza por contar con laminas didacticas que resultan atractivas al

menor.

Considerando que “Juanita”, siempre se mostré indiferente frente a la
tematica de la sexualidad, ocurrio que al ver la enciclopedia sobre sexualidad,
reacciond pudorosamente frente a las imagenes que representaban el aparato
reproductor femenino, las cuales le generaban sentimientos de verglienza,
llegando incluso a tapar las imagenes que aparecian en el libro. Cabe destacar
que tanto en su vocabulario como en las imagenes, el libro se adecua de una
manera muy natural al desarrollo de la tematica de la sexualidad orientada a los

menores.

En las sesiones anteriores a la utilizacion de este libro, “Juanita”, no habia
revelado sentimientos de “asco”, a los respectivos aparatos reproductores, lo cual

no es connatural a un menor de su edad, en condiciones normales de desarrollo.

Dentro de los logros establecidos con la aplicacion de la Biblioterapia,
“Juanita”, tuvo apertura al tema de la sexualidad. Cabe destacar que, sin la
utilizacion de este libro, la temética hubiera aparecido, probablemente, entre la
sesion veinte o veinticinco, por lo que la enciclopedia facilité el trabajo con una

tematica que para ella era “sucia, asquerosa y vergonzosa”, ademas logro
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externalizar sentimientos que se encontraban ocultos y que ni siquiera ella misma

reconocia, los cuales habian surgido como consecuencia del abuso sexual.

Durante la novena sesién, se realiza la tercera intervencion con
Biblioterapia, aplicando el cuento de “Caperucita Roja”, ilustrado con fotografias de
William WEGMAN.

Frente a este cuento, “Juanita” demuestra un gran entusiasmo por conocer
a fondo la historia de “Caperucita Roja”, debido, principalmente a que sus
ilustraciones son muy llamativas. En esta sesion nos encontramos ya con una
“Juanita” mucho mas abierta, espontanea, lejana ya de la nifia inhibida que habia
ingresado a las primeras sesiones. En dichas sesiones se podia visualizar un
aplanamiento afectivo, pero por medio de los cuentos se ha comenzado a
escarbar en los sentimientos que “Juanita” no lograba externalizar, como la pena,

la tristeza y la vergienza.

Tras la lectura del cuento, la psicéloga le solicita a “Juanita” que dibuje
alguna escena que hubiese llamado de forma especial su atencién, ella dibuja al
lobo en actitud divertida, siendo que el cuento representa un lobo terrorifico para
un menor de su edad, con grandes colmillos y salpicado en sangre, lo que deja en
claro que ella ha generado una negacion absoluta de sus sentimientos,

ridiculizando al lobo y desconociendo las claves del miedo.
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Dibujo, en el cual “Juanita”, ridiculiza al lobo.

La actitud anteriormente descrita, pone a “Juanita”, en una situacion de
riesgo frente a nuevos abusos, ya que no es capaz de distinguir entre situaciones

de peligro y situaciones de riesgo.

Una vez que ha sido trabajado y abordado el tema del miedo, “Juanita”
realiza un segundo dibujo. En la décima sesion y ante el analisis del nuevo dibujo
y del cuento, se le plantea a “Juanita”, o curioso que resulta el hecho de que a ella
el lobo le cause risa, mientras que a otros menores les da miedo, “Juanita”,

argumenta que ella prefiere verlo gracioso para evitar tener pesadillas.

La psicéloga, logra determinar, frente a la situacion anteriormente descrita,
que la actitud de “Juanita”, frente al personaje del lobo, es ridiculizarlo, para
restarle valor al sentimiento de temor. En base a esto, la profesional, le formula a
la menor la siguiente pregunta “¢, TU has pasado por una situacién similar a la de

Caperucita, donde hayas sentido al igual que ella temor?”. “Juanita”, le contesta
Biblioterapia: Su aplicacion en terapias...



Serie Bibliotecologia y Gestion de Informacion N°13, 2006.

gue si, y comienza a narrar situaciones en las cuales ha sentido pena. Las
situaciones narradas por la menor son muy simples, cotidianas, ante lo cual se
insiste en la pregunta, haciendo hincapié en el sentimiento de miedo, “Juanita”

finalmente contesta: “Una noche un caballero me viold”.

Tras el reconocimiento de la violacion, se logra abordar plenamente el tema
del abuso sexual, dado el trabajo que logra establecer nexos de identificacion

entre “Juanita” y la Caperucita, y el lobo con “el agresor”.

Tras esta situacion, “Juanita”, realiza un tercer dibujo, donde pone lo que
mas le gustd del cuento, en dicho dibujo, refleja los sentimientos propios que se

esperaban reconociera en el personaje del lobo.

Dibujo de “Juanita”, identificando los aspectos negativos reconocidos en el lobo
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La cuarta y ultima intervencion que se realizdé con Biblioterapia en el caso
de “Juanita”, se produce en la décimo octava sesion. En esta ocasion se utilizo el

libro “Mi cuerpo es mio” de Lory Freeman, ilustrado por Carol Deach.

Esta es una de las Ultimas sesiones de trabajo psicoterapéutico con
“Juanita”, antes de su alta clinica. La menor ya habla del tema del abuso sexual
de una manera mas espontanea, y se ha trabajado bastante con éste, por lo cual

se comienza con la busqueda de generar nociones de autocuidado.

Por medio de este libro, se pretende que la menor logre reconocer, sus
limites corporales, saber que tiene derechos sobre su cuerpo, generando
capacidades para decir “NO”, en el caso que alguien pretenda transgredir dichos
derechos. También establecer vinculos de confianza, ya que si alguien llegase a

transgredir aquellos derechos, ella puede y debe contarlo.

Cuando “Juanita” comenz0 la terapia, era una menor incapaz de manifestar
siquiera sus deseos de jugar, es decir era altamente transgredible, no sélo en el
ambito del abuso sexual, sino que en todo aspecto. Al finalizar la terapia, “Juanita”
ha reafirmado su autoestima, y logra reconocer sus derechos, identificar
emociones y sentimientos, por lo cual pasa a un periodo de trabajo en terapia
grupal, donde debera reinsertase en las actividades de desarrollo propias a su

edad, en medio de la sociabilizacion con sus pares.
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3.0 EL PROFESIONAL BIBLIOTECARIO; FRENTE A LA TEMATICA DEL
ABUSO SEXUAL A MENORES

En Chile no hay entidades que formen biblioterapeutas, frente al abuso
sexual a menores, y de manera particular a la aplicacion de terapias reparativas.
Debemos considerar que el bibliotecario no es un terapeuta, dado que no cuenta
con la formacion profesional para desarrollarse de esta area, por ende el llamado
es a Iinteractuar en equipos interdisciplinarios, donde colabore con otros
profesionales, especialmente psicoterapeutas, desde las competencias propias de
nuestra profesion, tales como la busqueda, andlisis y recomendacion de

informacion.

Sin embargo en cuanto al rol preventivo, no podemos olvidar que el
profesional Bibliotecario, dentro de las multiples areas de desempefio profesional,
participa en la funcion educativa de la sociedad, por medio de su participacion en
Bibliotecas Escolares, CRA (Centros de Recursos del Aprendizaje), asi como en

Bibliotecas Publicas y Comunitarias dirigidas a los padres.

Frente a la tematica del Abuso Sexual, comprendiendo que en gran medida
los usuarios de los CRA y Bibliotecas Escolares, son menores y jovenes, menores
de edad, podrian, estas organizaciones podrian constituirse en una instancia para

el desarrollo de la educaciéon sexual, y la prevencién del Abuso Sexual.
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Entre las tareas que podria incorporar un bibliotecario al respecto se encuentran:

i) Manejo de coleccién, adecuada frente al tema, que
contenga en si, material bibliografico, orientado a

profesores, alumnos, padres y apoderados.

i) Difusion, de dicha informacion, transformando dicha
unidad en un centro de apoyo a la prevencion de la

consumacion de delitos sexuales.

Dentro del marco de la Biblioterapia, lo anterior, participa directamente en la
funcion preventiva de posibles experiencias trauméaticas que pueden dafiar el sano
equilibrio de los menores™. La lectura guiada, los talleres de formacion, el trabajo
grupal e interdisciplinario, pueden ser utilizados como herramientas tanto de

prevencion, como de deteccion de casos de Abusos Sexuales a Menores.

El trabajo preventivo, por medio de la Biblioterapia en los CRA y Bibliotecas
Escolares, debe ser estructurado, de tal manera que se reconozcan las
necesidades propias de cada grupo de usuarios, conforme a su edad y desarrollo

educacional.

Ahora bien, ¢Qué sucede cuando el Bibliotecario se enfrenta al

testimonio de un menor que ha sido abusado sexualmente?.

En primera instancia, el Bibliotecario debe tener en claro que son muy
pocas las veces en las cuales los menores pueden generar la capacidad de
inventar alguna historia relativa a un abuso sexual, por lo tanto, siempre sera

necesario coordinar su accion con la de algun profesional del area

4 LAWRENCE, JEANNE. American Children’s Literature: A Bibliotheraputic Aproach.
< http://www.yale.edu/ynhti/curriculum/units/1997/2/97.02.12.x.html > [ 20 marzo de 2005]
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psicoterapéutica del mismo establecimiento, o de la coordinacion educacional.

(Orientadores, psicopedagogos)

En una segunda instancia, el Bibliotecario debe considerar que los que
abusan sexualmente de los menores pueden hacer que el menor esté
extremadamente temeroso de revelar las acciones del agresor, y solo cuando se
ha hecho un esfuerzo para ayudarlo a sentirse seguro, es que se consigue que el
menor hable libremente. Si un menor dice que ha sido molestado sexualmente, los
padres, profesores, bibliotecarios y la comunidad en general deben hacerle sentir

que lo que pasé no fue culpa suya.

Por lo que, el Profesional Bibliotecario, resguardando la seguridad del
menor, deberia denunciar el hecho a las autoridades pertinentes™, a los cuales les

corresponde informar el hecho a los padres del menor.

Entre las actividades que el Profesional Bibliotecario podria realizar al

conocer algun caso de Abuso Sexual a Menores, se propone:

. Si el menor lo dice, escuchelo y tdbmelo en serio. Los menores

muy pocas veces inventan historias de abuso sexual.

o Si usted esta alarmado o siente verglenza, no se lo demuestre

al menor; pues él se sentira mas afectado.

. No lo presione. Apoye al menor evitando gestos, preguntas o

juicios que le hagan sentirse ain mas angustiado o culpable.

. Si el menor decide hablar, animele y muéstrele confianza para
que diga la verdad y hable con libertad. No lo juzgue, ni lo haga

sentir culpable.

!5 Direccion del Establecimiento Educacional, y al Juzgado de Garantia Correspondiente.
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. Solicite apoyo a algun especialista para ayudar al menor y a su
familia, para que éste oriente a ambos en cuanto a la mejor

forma de hacer frente a este tipo de situaciones.

o Prepare al menor para esa ayuda. Expliquele que tendra que
conversar con otras personas de lo sucedido. Y que todo sera

muy bueno para él.
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CONCLUSIONES

El Abuso Sexual a Menores, constituye una tematica de discusion,
colaboracién en la prevencion y participacion de todos los individuos que son parte

de la sociedad, ante lo cual el profesional bibliotecario no puede sentirse ajeno.

Frente a las terapias reparativas en menores que han sido victimas de
abusos sexuales, se pudo constatar que la Biblioterapia es una terapia
complementaria que fortalece el desarrollo de los procesos terapéuticos clinicos,
en la reparacion de menores que han sido abusado sexualmente, facilitando el

logro de objetivos especificos, trazados por el psicélogo tratante.

Si bien al bibliotecario no le corresponde desarrollar la terapia reparativa,
de los menores abusados sexualmente, este puede ser un guia eficaz para el
acercamiento a la bibliografia necesaria, desde los conocimientos en analisis,
recuperacion, y principalmente seleccion de informacion, contenida en el material
literario adecuado para ser utilizado en cada caso especifico, ya que este no es un
trabajo de seleccion que pueda ser efectuado al azar, sino que debe estar avalado

por parametros fijados por el psicologo especializado en el tema.

En el contexto de este estudio se concluyd que el bibliotecario escolar asi
como los bibliotecarios que efectian animacion a la lectura pueden incorporar a
sus planes de actividades la tematica orientada a la prevencion del Abuso Sexual
a Menores, dirigida tanto a los menores, como a sus padres y a todos los

componentes de la comunidad educacional.
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ANEXO

A continuacion se procede a reproducir una selecciéon del Catélogo
Bibliografico”,  confeccionado como parte del seminario de titulo: “La
Biblioterapia como complemento a la Terapia Reparativa de Menores que han

sido abusados sexualmente”

El objetivo de dicho Catélogo, es el constituirse como un foco de difusion de

materiales bibliograficos, que pueden ser utilizados en la Biblioterapia Aplicada.

El producto se encuentra orientado fundamentalmente a la labor de
facultativos de areas como la Psicologia, especificamente en la aplicacion de la
Biblioterapia, como complemento a la reparacion de menores abusados

sexualmente.

* Biblioterapia: Catalogo bibliogréafico para nifios victimas de abusos sexuales; por Gabriel Diaz; Sylvia
Donaire; Paula Lépez y Karla Palacio. 75 p.

Nota: Contiene cincuenta y nueve obras seleccionadas a partir de la recomendacion de psicologos y
editoriales y del libro “El psicoandlisis y los cuentos de Hadas” de Bruno Bethalhein.
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Autor: Kehoe, Patricia. Deach, Carol (ilustrador).
Jones, Cynthia (Traductor)
Editorial: Parenting Press.
Pags./dimensiones: 32 p.

Presentacién: Empastado

Resumen: Este libro fue escrito para el nifio, de quien
se sospecha sea victima del abuso sexual o fisico. No
es disefiado a prevenir el abuso o a sustituir en la
sicoterapéutica intensiva con estos nifios. Lo que si
puede hacer es estimular a las victimas jovenes a
hablar, y darles los conceptos que lo ayudaran en su
recuperacion.

Uso: Apoyo a la terapia.

TSIHALSA, TUSTIULaLIv U T Wl S pwuagonista Y
las vivencias de este. Estimulacién a contar lo
sucedido.

Insercidn en Catalogo: Recomendado por psicologos.

Edades: 3-7 afios.
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Cenicienta
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Autor: Mantegazza, Giovanna.

Coleccidn: Cuentos y fabulas infantiles
Editorial: Edaf

Pégs./dimensiones: 8 p. :il. ; 16 x 23,5 cm.

ISBN: 8441402612

Resumen: Hubo una vez una joven muy bella que no
tenia padres, sino madrastra, una viuda impertinente
con dos hijas. Era ella -Cenicienta- quien hacia los
trabajos mas duros de la casa y como sus vestidos
estaban siempre tan manchados de ceniza, todos la
llamaban Cenicienta.

Uso: Apoyo a la Terapia.

Tematica: Enaltecimiento de la vision sobre si mismo
por parte del nifio, ayuda a la superacion de los
sentimientos de culpabilidad, por medioc de Ia
representacion de sus propias vivencias en Cenicienta.
Insercion en Catalogo: Recomendado por psicélogos.

Edades: 4-12 afios.
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Eres Unico

Autor: Askenazy, Ludwig

Coleccién: a la orilla del viento

Editorial: Fondo De Cultura Econémica (FCE)
Pags./dimensiones:. 64 p. :il. ; 15x 19 cm

ISBN: 9681647130

Ediciones: Primera: 1991; ultima: 1991; numero: 2

Reimpresiones: ultima: 2003; numero: 8

Resumen: En este libro se cuenta la historia de un
erizo que se rasurd las espinas para complacer a su
novia, la gata Silvia; la de un elefante olvidadizo que se
hacia nudos en la trompa para recordar, y las de
muchos otros personajes que son realmente Unicos.
Uso: Apoyo a la terapia.

Tematica: Hacer notar al nifio que cada persona tiene
caracteristicas que lo hacen ser Unico y que las
diferencias no son malas ya que muchas veces son
ellas las que los potencian a la hora de ayudar a otros y
a si mismos .

Insercién en Catalogo: Recomendado por editoriales.

Edades: 4-12 afios.

Gabriel Diaz Morales
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Gran libro de la sexualidad, El

Autor: Varios autores

Editorial: Libsa

Pags./dimensiones: 128 p. :il. ; 24 x 31 cm.
Presentacién: Cartoné acolchado llustrado en color

ISBN: 8466204067

Resumen: Enciclopedia sobre sexualidad ideada para
nifios.

Uso: Apoyo a la terapia

Tematica: Familiarizar al nifio con su sexualidad vy
lograr la percepcion y diferenciacion de la sexualidad
normal de la patolégica, por medio de un lenguaje
simple e ilustraciones.

Insercidn en Catalogo: recomendado por editoriales.

Edades: 4-12 afios.
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Hansel y Gretel

Autor: Mantegazza, Giovanna.

Coleccion: Cuentos y fabulas infantiles
Editorial: Edaf

Pags./dimensiones: 8 p. :il. ; 16 x 23,5 cm.

ISBN: 8441402671

Resumen: Los hermanos Hansel y Gretel son dejados
en el bosque por sus padres, para salvarlos de la
carencia de alimentos que hay en su hogar, de pronto
en su camino encuentran una gran casa de dulce, todo
un suefio para los pequefios, quienes desconocen que
en su intericr vive un bruja cuyo plato favorito son los
nifios.

Uso: Apoyo a la Terapia.

Tematica: Identificacion de los nifios con Hansel y
Gretel, en sus necesidades, temores, ansias, su
proceder y los conflictos familiares presentados; es
posible observar, ademéas, el accionar de la dinamica
del abuso y la manipulacion —representada en la bruja-.
Insercidon en Catalogo: recomendado por psicologos.

Edades: 4-12 afios.

Gabriel Diaz Morales
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Historia de una gaviota y del gato que le enseno a volar, La

Autor: Sepulveda, Luis
Editorial: Tusquets
Pags./dimensiones: 138 p.

ISBN: 8472237966

Resumen: Esta historia cuenta las aventuras de
Zorbas, un gato " grande y gorde ", cuyo inguebrantable
sentido del honor le conduce un dia a comprometerse a
criar un polluelo de gaviota. La madre, una hermesa
gaviota, atrapada por una ola de petréleo vertido en el
mar por un bugue varado, le deja en prenda a Zorbas,
justo antes de morir, el huevo que acaba de poner.

Zorbas, que es gato de palabra, cumplird sus dos

promesas: no solo criara al polluelo, sino que le
ensefiara a volar.

Uso: Apoyo a la terapia.

Tematica: Grafica la importancia de la unidén vy
confianza en los pericdos de mayor dificultad, de como
con ayuda es posible salir adelante pese a la
adversidad.

Insercion en Catalogo: recomendado por editoriales.

Edades: 10-12 afios.
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Little bear's happy face/sad (first book about feelings)
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Autor: Offerman, Lynn
Editorial: Millbrook Press
Pags./dimensiones: 6 p.
ISBN: 0761309837

Ediciones: ultima: 1999

Resumen: Teddy esta triste porgque se cayd, esta
contento por un dia hermoso, ayudalo poniéndole la
carita que corresponda a su emocion.

Uso: Apoyo a la terapia.

Tematica: |dentificacion y diferenciacion de emociones,
gue el nifio aprenda y distinga las cosas que le hacen
sentir bien a las que no lo hacen.

Insercion en Catalogo: Recomendado por psicélogos.

Edades: 3-7 afios.

Gabriel Diaz Morales
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Lobo y las siete cabritas, El

El Lobo vy las
Sicte Cabritas

Autor: . Percy, Graham
Editorial: Oceano

ISBN: 8482140507

Resumen: Erase una vez una vieja cabra que tenia
siete cabritas, a las que queria tan tiernamente como
una madre puede querer a sus hijos. Un dia quiso salir
al bosque a buscar comida y llamé a sus pequefuelas,
para advertirlas de los peligros del bosque.

Uso: Apoyo a la terapia.

Tematica: Identificacion y diferenciacién de la victima y
el victimario, muestra la dinamica del abuso
ejemplificandola a través de la manipulacion del lobo
hacia la cabritas. Ademas potencia las ventajas del
comunicar el abuso, sobre todo cuando hay figuras
protectoras bien definidas.

Insercién en Catéalogo: recomendado por psicélogos.

_Edades: 3-10 afios.
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Nina sin nombre, La *

Autor: Sanchez, J.L. Pacheco, M.A.

Resumen: Este cuento forma parte de la serie Los
Derechos del Nifio, cuentos dedicados a ilustrar los
principios del decalogo de los Derechos del Nifio
proclamados por la O.N.U.: “El nifio tiene derecho
desde su nacimiento a un nombre y a una
nacionalidad.” **

Tematica: Destaca la importancia de tener una
identidad, del tener definido el puesto del nifio dentro
de su entorno y el conocer de donde viene.

Insercion en Catalogo: recomendado por psicélogos.
Edades: 4-12 afios.

* A la fecha de edicidn del presente catalogo, no fue
posible encontrar ediciones actualizadas de este cuento
por lo cual se extrajo de la pagina web que se cita en el
pie de pagina.’

** Ver Anexo 1

Gabriel Diaz Morales
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Pajaro del alma, El

EL PAJARO
DEL ALMA

Autor: Snunit, Mijal

Coleccion: A la orilla del viento

Editorial: Fondo De Cultura Econémica (FCE)
Pags./dimensiones: 24 p. :il. ; 30 x 23 cm.
Presentacion: Empastado

ISBN: 9681640594

Ediciones: Primera: 1993; dltima: 1993; nimero: 1

Reimpresiones: ultima: 2005; numero: 5

Resumen: Hondo, muy hondo, dentro del cuerpo
habita el alma. Nadie la ha visto nunca pero todos
saben que existe. Hay quien lo escucha a menudo. Hay
quien rara vez lo escucha. Y quien lo escucha sélo una
vez. Por eso es conveniente ya tarde, en la noche,
cuando todo esta en silencio, escuchar al Pajaro del
Alma gue habita en nuestro intericr, hondo, muy hondo,
dentro del cuerpo.

Uso: Apoyo a la terapia.

Continda de la siguiente pagina...
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Pajaro del alma, El

EL PAJARO
DEL ALMA

...De la pagina anterior

Tematica: Explorar los diversos sentimientos que
pueden embargar a una persona identificarlos,

diferenciarlos y separar los buenos de los malos.

Ademas facilita la externalizacién de los sentimientos vy
trabajar la tematica de los secretos haciendo hincapie
en que hay secretos lindos y otros que deben ser
conversados porgue hacen dafio y que hay quienes
pueden ayudar a sanar el mal que le hacen al nifio.
Insercion en Catalogo: recomendado por psicélogos.

Edades: 4-10 afios.
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Por qué somos ninos y ninas

Autor: Marassi Candia, Caterina
Editorial: Libsa

ISBN: 8476305265

Resumen: Este libro presenta una guia, por medio de
la que los nifios podran conocer las diferencias
anatomicas entre sexos, la procreacion, el embarazo, el
desarrollo del bebé, la afectividad, la comunicacion.

Obra realizada por un equipo de especialistas en areas

como la Educacién sexual, la Psicologia Clinica y la
Pedagoegia. ;Por qué somos nifios y nifias? Introduce a
los peguefios en las diferencias sexuales entre el

hombre y la mujer, su anatomia, cambios corporales y

el proceso de educacion afectivosexual.

Uso: Apoyo a la terapia.

Temdtica: Familiarizar al nifio con su sexualidad vy
lograr la percepcion y diferenciacion de la sexualidad
normal de la patolégica, por medio de un lenguaje
simple e ilustracicnes.

Insercién en Catalogo: recomendado por editoriales.

Edades: 4-12 afios.
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Atrévete a conversar con tus hijos de sexualidad

a conversar con tus hijos
de sexualidad

Autor: Larrain Sundt, Ana Isabel

Coleccién: a la orilla del viento

Editorial: Corporacién de Educacion y de Salud de
Las Condes y Municipalidad de Las Condes
Pags./dimensiones: 175 p.

Ediciones: Primera: 2001; nimero: 1

I
Resumen: Orientado a lograr que los padres tomen
un rol protagdnico y se atrevan a abordar el tema de
la sexualidad con realismo, tocando distintos tdpicos
como el pololeo, la sexualidad responsable, las
relaciones prematrimoniales, el riesgo del SIDA,
entre otros.

Uso: Material enfocado a los padres, como guia o
apoyo en el tratamiento de |a sexualidad.

Etapa de Vida: Adultos.

1
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Claves para una saludable sexualidad de tus hijos

Autor: De Freitas, Chrystal

Editorial: Long Seller

Pags./dimensiones: 240 p.

Presentacion: Empastado

ISBN: 9507397310

Precio de referencia:

Resumen: Este libro les ayudard a entender el

desarrollo sexual , fisico y emocional de sus hijos,

desde sus primeros afios hasta la pubertad. Explica

qué necesitan conocer acerca del sexo los nifios, en

las sucesivas etapas de su crecimiento. Ofrece
también respuestas y consejos sobre todas las
cuestiones relacionadas con la sexualidad infantil.
Uso: Material enfocado a los padres, como guia o
apoyo en el tratamiento de la sexualidad.

Etapa de Vida: Adultos.
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Disponible en : http://eprints.rclis.org
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